Pirmoky adaptacijos

tyrimas

Tyrima atliko: psichologé Ginte Ulinskaite




Literaturoje nurodomos adaptacijos problemy
grupés 1ir patiriami sunkumai:

* Psichologiniai, atsirandantys d¢l patiriamo streso, nerimo, vieniSumo bei

depresijos isgyvenimuy, taip pat dél padidéjusiy reikalavimy savarankiskai

organizuoti savo pazintine veikla;

* Socialiniai, atsirandantys de¢l padaznéjusiy mokykliniy kivircy  bei

sudétingesniy santykiy su bendraamziais;

* Akademiniai, atsirandantys de¢l padidéjusio mokymosi kravio ar

* NV -

mokytojy bendravime.




Pirmoky sékmingas mokymasis mokykloje priklauso ne tik nuo to, kaip
pracjo parengiamasis mokyklai laikotarpis, bet ir nuo to, kaip sekasi prisitaikyti
prie nauju gyvenimo jvykiy. Mokykloje labai svarbu ne tik lavinti vaiko
skaitymo, rasymo, skaiciavimo jgudzius, bet ir visada prisiminti apie jo
psichologing busena.




* Tyrimo tikslas — kaip pirmos klasés mokiniams pavyko adaptuotis mokykloje.

* Tyrimo uzdaviniai:
. 1. Tvertinti pirmy klasiy mikroklimata mokiniy poziuriu;

2. lvertinti pirmos klasés mokiniy nuomones apie savo savijauta, emocing
busena, pradéjus lankytt pirma klase.




* Tyrime dalyvavo 33 pirmy klasiy mokiniai (1 a klasés — 19 mok., 1 b klasés —
14 mok.).

* Siekiant jovvendinti tyrimo uzdavinius. buvo atlikta:
gyv 2

1. Pokalbis su mokiniais;

2. Anketos uzpildymas.




Tyrimo rezultatai

1 A KLASE

=Taip ENe

= O — = — = — — = — = — = — =

A$ noriu gerai  Kartais darbas  Per pamokas man Jei stengiuosi, pats  Nerimauju del  Klas¢je dirtbame  Klaséje jaucivosi  Klas¢je per sunku  Mano klase Klas¢je mane  Klas¢je atsitinka
viska daryti klas¢je klaséje mane Siek kartais nuobodu  atlicku visus  savo darbo klasé¢j grupémis laimingas mokytis draugiska neteisingai idomiy dalyky
tiek erzina darbus klas¢je apkaltina




1 B KLASE

=Taip ENe

As$ noriu gerai  Kartais darbas  Per pamokas man Jei stengiuosi, pats  Nerimauju dél  Klas¢je ditbame  Klaséje jaucivosi  Klaséje per sunku  Mano klasé Klaséje mane  Klaséje atsitinka
viska daryti klas¢je klaséje mane Siek kartais nuobodu  atlicku visus  savo darbo klasé¢j grupémis laimingas mokytis draugiska neteisingai idomiy dalyky
tiek erzina darbus klaséje apkaltina




BENDRI PIRMOKU REZULTATAI

= Taip ®Ne

A$ noriu gerai  Kartais darbas  Per pamokas man Jei stengiuosi, pats  Nerimauju del  Klas¢je dirtbame  Klaséje jaucivosi  Klas¢je per sunku  Mano klase Klas¢je mane  Klas¢je atsitinka
viska daryti klas¢je klaséje mane Siek kartais nuobodu  atlicku visus  savo darbo klasé¢j grupémis laimingas mokytis draugiska
tiek erzina darbus klaséje

neteisingai idomiy dalyky
apkaltina




Tyrimo 1Svados

Atsizvelgiant | gautus rezultatus, dauguma pirmoky sékmingai adaptavost

. klaséje, vertina savo klase kaip draugiska, turt noro klaséje atlikti viska gerar 1r

jauciast joje laimingi.




Sekmingas mokyklos bendruomenés — pedagogu, moksleiviy ir jy tévy —
bendravimas ir bendradarbiavimas ugdymo procese gali efektyviai padéti
mokiniut sékmingai tveikti adaptacijos problemas.




